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Geral

Foi realizada na terça-feira, 30, 
na sede da OAB de Frederico Wes-
tphalen, a Assembleia Geral Ordi-
nária da Sociedade Beneficente do 
Hospital Divina Providência (HDP). 
O encontro reuniu associados em 
primeira chamada às 18h30min e, 
em segunda chamada, às 19 horas.

Na pauta, estiveram a prestação 
de contas do balanço do exercício 
de 2024 e das contas auditadas até 
junho de 2025, apresentação do 
Relatório de Atividades da gestão, 
eleição e posse da Diretoria, Con-
selho de Administração e Conse-
lho Fiscal para o período de 1º de 
outubro de 2025 a 31 de março de 
2028, além de outros assuntos de 
interesse da entidade.

Na primeira etapa, o auditor Al-
zenir José de Vargas apresentou a 
análise do balanço de 2024 e das 
contas até junho de 2025. Na se-
quência, a contadora Sheila Winter 
detalhou os números, que foram 
aprovados por unanimidade pelos 
associados presentes. O adminis-

trador Luis Eduardo Bertoldi apre-
sentou o Relatório de Atividades 
da gestão 2024/2025, destacando 
melhorias implementadas em dife-
rentes setores do hospital.

ELEIÇÃO DA DIRETORIA
Quanto à eleição da nova diretoria, 

não houve inscrição de chapas den-
tro do prazo estabelecido pelo edital, 
que se encerrou em 19 de setembro. 
A Assembleia deliberou pela suspen-
são do processo e pela retomada 
no dia 6 de outubro, quando deverá 
ocorrer a escolha da nova gestão.

SALÁRIOS
Durante o encontro, a atual admi-

nistração informou que a segunda 
parcela do salário referente ao mês 
de agosto ainda não foi quitada. O 
pagamento depende da liberação 
de recurso já aprovado, e a direção 
do HDP afirmou estar empenhada 
em regularizar a situação.

Confira a matéria completa na 
edição de sábado, 4
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Assembleia Geral Ordinária 
aprovou prestação de contas

Ascom HDP

Saiba mais!!

SAÚDE
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Geral

O professor doutor Arildo Mi-
guel Crespan e Idoli Contini Cres-
pan lançam, no dia 10 de outubro, 
o livro “UFSM nasce um gigan-
te: Universidade Federal de San-
ta Maria, Mãe e Mestra do nos-
so saber / CAFW, nasce o filho 
do gigante - Colégio Agrícola de 
Frederico Westphalen - Hora do 
fazer/Aprender fazendo”.

O evento ocorrerá a partir das 
10 horas, no campus-sede da 
Universidade Federal de San-
ta Maria, durante a celebração 
dos 50 anos do curso de Agro-
nomia. Estão previstas cerca de 
400 pessoas, entre elas o reitor 
Luciano Schuch.

A obra, que levou 30 anos para 
ser concluída, apresenta rela-

tos sobre a trajetória da UFSM e 
do Colégio Agrícola de Frederico 
Westphalen, destacando a for-
mação acadêmica e a importân-
cia das instituições para a região 
e o Estado.

O prefácio foi escrito por Auré-
lio Pavinato, CEO da SLC Agrícola 
S.A., ex-aluno do Colégio Agríco-
la de Frederico Westphalen. No 
texto, ele ressalta a relevância 
do registro histórico produzido 
pelos autores, relacionando sua 
própria experiência de formação 
no CAFW com o impacto das ins-
tituições na vida de estudantes e 
profissionais. Pavinato também 
enfatiza que a obra pode servir 
como inspiração para jovens que 
buscam construir suas carreiras.
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Livro resgata a trajetória da UFSM 
e do Colégio Agrícola de FW

Saiba mais!!

ENSINO

Henrique Brocco
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Geral

O Governo do Estado homologou 
a cédula de votação da Consulta 
Popular 2025 para a região do Co-
demau. A etapa de votação ocorre-
rá entre os dias 6 e 10 e definirá as 
prioridades regionais que irão rece-
ber recursos do Governo do Estado.

Poderão participar todos os ci-
dadãos com domicílio eleitoral na 
área de abrangência do Codemau. 
O voto poderá ser registrado pelo 

site oficial da Consulta Popular ou 
pelo WhatsApp (51) 3210-3260, 
canais que estarão habilitados a 
partir do dia 6.

As três propostas mais vota-
das serão escolhidas como de-
mandas prioritárias da região, 
que receberá R$ 2,2 milhões. No 
Estado, o valor que foi disponi-
bilizado para o processo neste 
ano é de R$ 60 milhões.
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Homologada cédula de votação 
da Consulta Popular

Divulgação

Saiba mais!!

CODEMAU 
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Geral

O Tribunal de Contas do Es-
tado do Rio Grande do Sul (TCE/
RS) promoverá, no dia 14, o 15º 
Encontro Regional de Controle e 
Orientação (Erco), em Frederico 
Westphalen. A atividade ocorrerá 
das 9 horas às 17h30min no cam-
pus da URI/FW.

A edição estava prevista para 
2024, mas foi transferida para 2025 
em razão das enchentes que atin-
giram o Estado. O encontro é rea-
lizado a cada dois anos nas regio-
nais do Tribunal e em Porto Alegre. 
Em Frederico Westphalen, já havia 
ocorrido em 2022.

A programação inclui solenida-
de de abertura no Salão de Atos da 
URI e 18 oficinas temáticas distri-
buídas em três turnos, com seis 
salas simultâneas. Pela manhã, 
os temas abordarão primeira in-
fância, parcerias público-privadas, 
gestão fiscal, planejamento urba-
no, controle interno e governança 
em contratações. À tarde, os as-
suntos tratarão de resiliência cli-

mática, fiscalização de parcerias, 
arrecadação municipal, contrata-
ções de obras, concursos públicos 
e elaboração de estudos técnicos 
preliminares. No último bloco se-
rão discutidos início de mandato, 
educação infantil, equilíbrio atua-
rial do regime próprio de previdên-
cia, pavimentação asfáltica, direito 
processual no TCE-RS e fiscaliza-
ção de contratos.

O público-alvo reúne prefeitos, 
vice-prefeitos, vereadores, secre-
tários municipais, procuradores, 
assessores jurídicos, controla-
dores internos, contadores, en-
genheiros e servidores das áreas 
de licitações, contratos, recur-
sos humanos, educação, saúde e 
comunicação. A estimativa é de 
participação entre 900 e um mil 
pessoas dos 55 municípios vin-
culados à regional.

As inscrições gratuitas po-
dem ser feitas até 13, pelo por-
tal da Escola de Gestão e Con-
trole do TCE/RS.
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15º Erco reunirá gestores 
e servidores em FW

Arquivo AU

Saiba mais!!

GESTÃO PÚBLICA
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Geral

O evento “A Onda da Experi-
ência”, com Will Weber, autor do 
livro homônimo lançado pela 
Editora Vitrola, aconteceu no 
salão de atos da URI/FW. A pa-
lestra foi realizada na terça-fei-
ra, 30 de setembro, seguida de 
sessão de autógrafos.

Em seu livro, Will comparti-
lhou sua teoria, desenvolvida e 
testada por mais de uma déca-
da, que revela como criar expe-
riências memoráveis em qual-
quer negócio. Baseada em três 
pilares recepção, show e despe-
dida, a teoria mostrou que o iní-
cio e o fim de uma experiência 
são decisivos para conquistar 
e fidelizar clientes. “Você não 
pode escolher como o clien-
te entra em sua empresa, mas 
tem a obrigação de fazer com 
que ele saia melhor do que en-
trou”, afirmou Will Weber.

Além de trazer dicas práticas 
para empreendedores e gesto-
res, o livro é escrito em lingua-
gem acessível e próxima, como 
um mentor que caminha lado a 
lado com o leitor. Will também 
relatou sua experiência como 
CEO da Hector Studios, na qual 
criou negócios inovadores com 
bases sólidas de fãs e experi-
ências imersivas.

Durante a palestra, ele destacou 
“Cada interação conta: o segredo 
está nos detalhes que tornam a ex-
periência inesquecível”, reforçan-
do a importância de cada etapa no 
atendimento ao cliente. Will Weber é 
considerado o maior mentor de ex-
periência do país, com cases como 
Colline de France (melhor hotel de 
luxo do mundo), Hector Pizzaria, 
Ferrovia Secreta, Cristais de Grana-
do e Castelos do Vale (primeiro re-
sort dentro de vinícola no Brasil).
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Confira as fotos!

Will Weber leva experiências 
inovadoras à URI/FW

Marcos Silva/ Jornal O Alto Uruguai

Saiba mais!!

APRENDIZADO 

https://www.oaltouruguai.com.br/foto/414/palestra-a-onda-da-experiencia-com-will-weber
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Geral

A Escola Estadual Sepé Tia-
raju, localizada em Frederico 
Westphalen, recebeu na terça-
-feira, 30 de setembro, a asses-
sora da Educação Antirracista 
da 20ª Coordenadoria Regional 
de Educação (20ª CRE), Ana Rita 
Martins Molina, que conduziu 
uma palestra voltada aos estu-
dantes da instituição.

No encontro, foram tratados te-
mas relacionados à Educação das 
Relações Étnico-Raciais, à edu-
cação antirracista e às formas de 
racismo, discriminação e precon-
ceito que ainda se manifestam no 

cotidiano social e escolar, com o 
objetivo de estimular a reflexão 
entre os participantes e favorecer 
espaços de diálogo sobre o tema.

A atividade esteve inserida 
nas ações que a 20ª CRE vem 
desenvolvendo junto às escolas 
estaduais da região, buscando 
consolidar práticas pedagógi-
cas que considerem a diversi-
dade presente nas comunida-
des escolares e que promovam 
a conscientização sobre a ne-
cessidade de enfrentamento a 
todas as formas de desigualda-
de no ambiente educacional.
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Escola Sepé Tiaraju 
recebe palestra sobre 
educação antirracista

20ª CRE / Divulgação 

Saiba mais!!

FW
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Região

Unidade da Cotrifred de Caiçara 
comemora nove anos

COOPERATIVISMO

A unidade da Cotrifred em Caiça-
ra completou nove anos no último 
dia 22, e quem ganhou o presen-
te foram os associados e clientes, 
por meio de diversas promoções e 
ofertas especiais. 

Os consumidores que reali-
zaram compras nos dias 26 e 27 
concorreram a uma Air Fryer Com-
pact, da marca EOS, de 6,2 litros, 

sorteada para a cliente Regina da 
Rosa, além de aproveitarem de-
gustações de produtos e ofertas 
exclusivas da unidade.

Ainda na mesma semana, no dia 
26, a unidade participou do Feirão de 
Negócios do Sicredi, expondo seus 
produtos da loja agropecuária e fe-
chando parcerias durante a Semana 
de Negócios da Cotrifred.

Ascom Cotrifred

Ações especiais foram realizadas para celebrar a data
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Mobilização será voltada para crianças e adolescentes até 15 anos, com 
conferência das carteiras nas escolas e atendimento especial no Dia D
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Região

Campanha de Multivacinação 
inicia no dia 6 em Planalto

SAÚDE

A Campanha de Multivacinação 
2025 terá início na segunda-feira, 
6, destinada a crianças e adoles-
centes de até 15 anos. O atendi-
mento ocorre na sala de vacinas, 
de segunda-feira a sexta-feira, 
das 7h30min às 11h20min e das 
13 horas às 18 horas.

No dia 18, um sábado, será reali-
zado o Dia D, com atendimento das 
8 horas às 16 horas, sem intervalo 
ao meio-dia. Além disso, pessoas 
de um a 59 anos que ainda não re-
ceberam a vacina contra o saram-

po (tríplice viral) devem procurar o 
setor de vacinas às terças-feiras.

Durante o período da campa-
nha, as equipes de saúde também 
passarão nas escolas municipais 
e estaduais para conferência das 
carteiras de vacinação.  A orienta-
ção é para que pais e responsáveis 
compareçam às unidades de saú-
de ou às escolas com a carteira de 
vacinação dos filhos. Segundo a 
Secretaria de Saúde, manter a imu-
nização em dia é fundamental para 
garantir a proteção contra doenças.

Divulgação

PROGRAMAÇÃO

• 06/10 – Escola Mario Quintana
• 07/10 – Escola Mario Quintana
• 08/10 – EMEI Monteiro Lobato
• 09/10 – EMEI São Miguel e EMEI Despertar
• 10/10 – EMEI Irmãs Marines

• 13/10 – Escola Padre Vitório
• 4/10 – Escola São Luiz e Bom Pastor
• 15/10 – Creche Centro
• 20/10 – Escola Santa Cruz
• 21/10 – Escola São José

CRONOGRAMA DE VACINAÇÃO NAS ESCOLAS
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PROGRAMAÇÃO

Região

Casa Familiar Rural inicia 
3ª ExpoCFR em Alpestre

Marcos Silva

EDUCAÇÃO NO CAMPO 

A 3ª Feira Institucional e Pe-
dagógica da Casa Familiar Ru-
ral (ExpoCFR) e o 1º Fórum da 
Pedagogia da Alternância fo-
ram abertos nesta quarta-feira, 
1º, na Casa Familiar Rural de Al-
pestre, e seguem até amanhã, 2. 
A programação inclui mostra de 
trabalhos científicos, oficinas e 
debates, e reúne estudantes da 
região, autoridades e membros 
da comunidade. O evento conta 
com mais de 30 expositores, en-
tre alunos, empresas e agricul-
tores familiares e é promovido 
pela CFR de Alpestre, em parce-
ria com a Associação das Casas 
Familiares Rurais do Estado do 
Rio Grande do Sul (Arcafar-RS).

Na cerimônia de abertura, pro-
nunciaram-se o vice-prefeito de 
Alpestre, Valdecir de Costa; a ve-
readora Ana Carolina Rossetti; o 
secretário municipal da Agricul-
tura, Jacson Rodrigues França; 
e o diretor da CFR de Alpestre e 
presidente da Arcafar/RS, Wag-
ner Rogério Bohn. Para Bohn, a 
feira permite que a comunida-
de conheça a infraestrutura da 

Casa e a prática da pedagogia 
da alternância. “Um dos grandes 
objetivos é aproximar alunos do 
ensino fundamental para que 
conheçam o projeto e possam 
se tornar futuros estudantes do 
ensino médio. Também busca-
mos ampliar a integração com 
o ensino superior, em parceria 
com a URI”, destacou.

A Casa Familiar Rural de Al-
pestre desenvolve atividades de 
ensino com base na pedagogia 
da alternância, integrando teoria 
e prática conforme a realidade 
do campo. O professor Antônio 
João Manfio, mestre em Educa-
ção, especialista em pedagogia 
da alternância e um dos princi-
pais fomentadores da implanta-
ção das Casas Familiares Rurais 
no Rio Grande do Sul, reforça que 
a instituição possibilita a for-
mação de uma nova geração de 
agricultores empoderados, que 
preservam o meio rural, promo-
vem a sucessão patrimonial e 
contribuem para o repovoamen-
to e o desenvolvimento susten-
tável das famílias no campo.
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Responsável técnica: 
Dra. Viviane da Costa Joaquin CRO/RS 27924 - EPAO - 5393

Responsável técnica: 
Dra. Giovanna Kovalski CRO/RS 28024 - EPAO - 4532
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Esporte

O Complexo Esportivo de Palmi-
tinho sediou na noite de sexta-feira, 
26, as finais da 1ª Copa das Coope-
rativas Sicredi e Sicoob.

Três confrontos marcaram o en-
cerramento do torneio. Na categoria 
Veteranos, o XV de Novembro ven-
ceu o São Cristóvão por 2 a 0. Nos 

Aspirantes, o Canarinho derrotou o 
Esperança por 2 a 1. Já na catego-
ria Principal, o Canarinho superou o 
São Cristóvão pelo placar de 1 a 0.

A competição foi organizada em 
parceria com as cooperativas de cré-
dito e contou com apoio da Adminis-
tração Municipal de Palmitinho.
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Ascom Palmitinho

Esporte

Definidos os campeões 
da 1ª Copa das Cooperativas

PALMITINHO
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Esporte

O Municipalito de Futsal 2025 de 
Caiçara teve suas semifinais dis-
putadas no sábado, 27, e domingo, 
28, de com jogos que definiram os 
finalistas em todas as categorias 
da competição.

No sábado, 27, a primeira roda-
da contou com seis confrontos. No 
Sub-17, o Amizade venceu o Bo-
leiros F.C. por W.O. No Master, o Fi-
gueiras superou o Serrano por 4 a 
2. No Feminino Livre, Segunda F.C. 
e Figueiras B empataram em 2 a 
2 no tempo normal, e nos pênaltis 
o Figueiras B venceu por 5 a 3. No 
Veterano, o São Luiz venceu o Piá 
do Sul por 2 a 1. No Sênior, o CT Fu-
tura derrotou o Figueiras por 3 a 2. 
Encerrando a rodada, no Masculi-
no Livre, o Amizade A venceu o São 
Brás/Barbearia Nunes por 4 a 1.

No domingo, 28, foi realizada a 
segunda rodada das semifinais. 
No Sub-9, o CT Futura C venceu o 
CT Futura B por 6 a 4. No Sub-13, o 
CT Futura A derrotou o CT Futura C 
por 3 a 0. No Sub-15, vitória do CT 
Futura A sobre o CT Futura B por 1 
a 0. No Sub-15 Feminino, o CT Fu-
tura B venceu o CT Futura C por 3 a 
1. No Master, o Piá do Sul derrotou 
o São Luiz B por 3 a 2. No Feminino 
Livre, o CT Futura venceu as Gurias 
da Baixada por 3 a 2. No Vetera-
no, o Figueiras venceu o Serrano/
Restaurante Compadres por 4 a 2. 
No Sênior, Independente e Amigos 
da Segunda empataram em 1 a 1 

no tempo normal, e nos pênaltis os 
Amigos da Segunda venceram por 
4 a 2. Fechando a rodada, no Mas-
culino Livre, o Serrano Leo Lima e 
Banda venceu o CT Futura por 6 
a 0. O calendário oficial das finais 
será divulgado em breve pela Pre-
feitura de Caiçara e pelo setor de 
Eventos Esportivos.

Com os resultados, estão defi-
nidos os confrontos das finais do 
Municipalito de Futsal 2025. As fi-
nais das categorias Veterano, Mas-
ter, Sênior, Feminino e Masculino 
ocorrem neste sábado, 4, a partir 
das 18 horas, no Ginásio Municipal. 
Já as categorias de Sub-9 a Sub-
17, ocorrerão no dia 19 de outubro. 
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Esporte

Municipalito 
de Caiçara 
define seus 
finalistas

QUE VENHAM AS FINAIS!

CONFRONTOS DAS FINAIS:

Sábado, 4, a partir das 18 horas
• Veterano
São Luiz × Figueiras
• Master
Figueiras × Piá do Sul
• Sênior
CT Futura × Amigos da Segunda
• Feminino Livre
Figueiras B × CT Futura
• Masculino Livre
Amizade A × Serrano Leo Lima e Banda

Finais de Base, dia 19 de outubro
• Sub-9
CT Futura C × CT Futura A
• Sub-13
CT Futura A × CT Futura B
• Sub-15
CT Futura A × CT Futura B
• Sub-15 Feminino
CT Futura B × CT Futura A
• Sub-17
Amizade × Figueiras
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Esporte

A 2ª rodada da Copa Amzop 
Sesc Sicredi de Futsal foi disputa-
da entre a última sexta-feira, 26, e 
sábado, 27, em seis municípios-
-sede, com total de 24 equipes, 
somando 12 confrontos nas cate-
gorias masculina e feminina.

Pelo masculino, no Grupo B em 
Ametista do Sul, o Erval Seco ven-
ceu o Caiçara por 6 a 4, enquanto 
o time da casa superou Frederico 
Westphalen por 3 a 2. No Grupo A, 
em Cristal do Sul, o Taquaruçu do 
Sul enfrentou Seberi e o Cristal do 
Sul recebeu Vista Alegre. Já no Gru-
po C, em São Pedro das Missões, 
a Chapada venceu Rodeio Bonito 
por 5 a 1 e os anfitriões derrotaram 
Palmeira das Missões por 5 a 4. No 

Grupo D, em São José das Missões, 
o Pinhal venceu o Liberato Salzano 
por 2 a 0 e o Cerro Grande derrotou 
os donos da casa por 2 a 1.

No feminino, a rodada ocorreu 
no sábado, 27. Em Ametista do 
Sul, o Pinhal venceu Rodeio Bo-
nito por 2 a 1 e a equipe da casa 
superou Iraí por 5 a 2. Em Lajeado 
do Bugre, Chapada derrotou Libe-
rato Salzano por 3 a 1 e Lajeado 
do Bugre empatou em 5 a 5 com 
Seberi. Já em Erval Seco, Palmeira 
das Missões ganhou das anfitriãs 
por 5 a 4, enquanto Caiçara ven-
ceu Frederico Westphalen por 3 a 
1. No total, os 12 jogos da segunda 
rodada registraram 76 gols, com 
uma média de 6,3 gols por partida.
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Ascom Lajeado do Bugre

Esporte

2ª rodada da Copa Amzop 
Sesc Sicredi agita seis 
municípios da região

6,3 GOLS POR PARTIDA
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EXTRATO DE CONTRATO
Nº 136/2025: 30.09.2025; Contratada: SONIA MARA 

CAMARGO. Contratação emergencial Agente Visitador do 
PIM; Vigência: 01.10.2025 a 30.09.2026. LUIZ BLANCO 
ALVES, Prefeito Municipal.

EDITAL DE AUDIÊNCIA PÚBLICA
Relatório Detalhado Quadrimestral Anual e Monitoramento de
Gestão em Saúde da Secretaria Municipal da Saúde
2º Quadrimestre de 2025

A Secretária Municipal da Saúde, atendendo ao artigo 35 
da Lei Complementar nº 141/2012, convoca, toda a popula-
ção do Município de Vista Alegre para participar da AUDIÊNCIA 
PÚBLICA, que será realizada às 13:30 horas do dia 09 de ou-
tubro de 2025, nas dependências da Câmara de Vereadores, 
no endereço Avenida Industrial, nº 540, Bairro Centro. A pauta 
da Audiência Pública é para demonstrar e avaliar o Relatório 
Detalhado Quadrimestral Anual – RDQA e o Monitoramento de 
Gestão em Saúde- MGS, referente ao 2º quadrimestre do ano 
de 2025 da Secretaria Municipal da Saúde.

Ficam desta forma convocados todos os cidadãos 
com domicilio no Município de Vista Alegre – RS.

Vista Alegre - RS, 29 de setembro de 2025.
CARLA APARECIDA CURTARELLI DALL’ASTA

Secretária Municipal da Saúde

AVISO DE LICITAÇÃO 
CHAMAMENTO PÚBLICO PARA CREDENCIAMENTO: 

Edital nº 02/2025 - Objeto: CREDENCIAMENTO DE EMPRE-
SAS ESPECIALIZADAS EM FONOAUDIOLOGIA, A SEREM 
DEMANDADOS NAS ÁREAS DA EDUCAÇÃO E DE SAÚDE, 
ATENDENDO PESSOAS DA COMUNIDADE QUE NECESSI-
TAM DE ACOMPANHAMENTO. O recebimento da documen-
tação iniciará em 01 de outubro de 2025 e ficará disponível 
para credenciamento até 01 de outubro de 2026, no Depar-
tamento de Compras e Licitações da Prefeitura Municipal de 
Alpestre. Maiores informações pelo fone (55) 3796-1166 
ou (55) 99617-4422. Cópia completa do Edital disponível 
no site oficial do Município. Alpestre/RS, 30/09/2025. Ru-
dimar Argenton - Prefeito Municipal.
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Publicações Legais
PREFEITURA MUNICIPAL DE 
TAQUARUÇU DO SUL - RS

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
VISTA ALEGRE - RS

PREFEITURA MUNICIPAL DE 
ALPESTRE - RS
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EXTRATO DE CONTRATO
Nº 136/2025: 30.09.2025; Contratada: SONIA MARA 

CAMARGO. Contratação emergencial Agente Visitador do 
PIM; Vigência: 01.10.2025 a 30.09.2026. LUIZ BLANCO 
ALVES, Prefeito Municipal.
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https://pt-br.facebook.com/OAltoUruguai/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5555996639716
https://api.whatsapp.com/send?phone=5555999571519
https://api.whatsapp.com/send?phone=5555999254846
https://www.instagram.com/oaltouruguai/
https://twitter.com/OAltoUruguai
https://www.youtube.com/c/OAltoUruguaiJornal
https://www.oaltouruguai.com.br/
https://www.facebook.com/OAltoUruguai/?locale=pt_BR
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5555996639716&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5555999571519&text&type=phone_number&app_absent=0
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5555999254846&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/oaltouruguai/
https://twitter.com/OAltoUruguai
https://www.youtube.com/@OAltoUruguaiJornal
https://www.oaltouruguai.com.br/
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